
 



 

 

प्राक्कथन 

 

सनातन धर्मको दिव्य लीलाअन्तर्मत पररे्श्वरका अनन्त विभतूतहरू प्रकट भई अनेक 
लीला र्ननमभएको इततहास र पनराणहरूर्ा पाइन्छ । यो कन रा सत्य पतन हो । सिमशक्तिर्ान ्
परब्रह्म पररे्श्वरकों र्वहर्ा नै अपार छ । प्रभ न तनरञ्जन तनराकार भईकन पतन सर्नण र 
साकार रूपर्ा अितीणम हनननभएको छ । पररे्श्वरको अलौवकक शक्ति नभइदिएको भए 
शून्य केही रहँिैनथ्यो । केिल शून्यको आधारर्ा सबै जीिको उत्पक्ति हननै सक्िैन । 
त्यसैले पररे्श्वर स्ियं नै एकबाट अनेक रूपर्ा प्रकट भई लीला र्ननमहनन्छ । िेला 
िेलार्ा प्रकट हनने विग्रहको आफ्नै र्वहर्ा छ । यी विग्रहहरू सर्य र पररक्तस्थततअननरूप 
हनन्छन ्। तिननरूप नै सर्ािेश पतन भएको हनन्छ । 

 

हाम्रा शास्त्रहरू हाम्रा लौवकक र्ान्यताननसार नै बनेका छन ्। ततनर्ा ब्रह्मा, विष्णन र 
र्हेश्वरले सवृि, क्तस्थतत र संहारको क्तजम्र्ा तलएर लोकर्ा विविध लीला र्ननमभएको पाइन्छ 
। ती अितारको विशेषता र र्हत्त्ि लोकसर्ाजको तनक्तम्त कर् कल्याणकर छैन । यस 
क्रर्र्ा ििाते्रयको लीलाितारको पतन कर् र्हत्त्ि छैन । यस लीलाितारको आफ्नो 
विशेषता छ । यस अितारको विशेषता र र्वहर्ाको बोध यसै पनस्तकको अध्ययन-
क्रर्र्ा अिश्य नै हननेछ । 

ििाते्रय तत्रिेिको शक्तिपनञ्ज हो भन्न ेकन रा यस ग्रन्थको पाठबाट अिर्त हननेछ नै । 
तत्रिेिको पररपूणम शक्तिले र्िाम नै भर्िान ् ििाते्रय र्हाज्ञानी, र्हाध्यानी, र्हाजापक, 

र्हातपस्िी स्ियं तसद्ध, स्ियं बनद्ध र स्ियं र्नि हनननहनन्छ । उहाँ आजसम्र् पतन र्नरुरूपर्ा 
पूक्तजत हनननहनन्छ । 

 

आत्र्ज्ञान तथा ब्रह्मज्ञानबारे अनतर्न्ती प्रश्न र शङ्का बोकेर प्रजापततसर्क्ष पनर्ेका 
ििाते्रयलाई सम्झाउँिै प्रजापततले तनिेश र्ननमभयो- “हेर ििाते्रय ! यस विषयर्ा अरुसँर् 
सोध्ननभन्िा आफू स्ियम्को जीिनर्ा र वितधव्यिहारर्ा अर्ाति आइपने दृश्य र 
घटनाक्रर्लाई र्वहररएर क्तिन्तन र र्नन र्िै सोबाट तनिोि र तनष्कषम तनकाल, त्यहीीँबाट 
ततम्रा क्तजज्ञासाहरू स्ितः शान्त हननेछन ्।” यस र्हार्न्त्रलाई आत्र्सात ्र्िै दिनरात 
अध्ययन र अननसन्धान र्िै वहँिेका ििाते्रयलाई जताततै आत्र्ज्ञानको िीपज्योतत िशमन 
हनन थाल्यो । 

 

पथृ्िी, जल, तेज, िायन र आकाशजस्ता पञ्चतत्त्िबाट प्रि नर ज्ञान प्राप्त र्िै उहाँ अझ 
अर्ातिका घटना र र्ततवितधहरूर्ा र्वहररएर लाग्िै जाननभयो । यसरी जाँिा िन्रर्ा 
अक्तग्न, सर्नर, परेिा, अक्तजङ्गर, बिीको पनतली, र्ाहनरीहरूिाट उहाँलाई थप ज्ञान प्राप्त हनन 



थाल्यो । यसरी जस-जसबाट उहाँलाई आत्र्ज्ञान र सन्तोष प्राप्त भयो ती सबैलाई र्नरु 
र्ान्िै जाननभयो । अर्ाति बढ्िै जांिा हािी, र्ह काढ्ने व्यक्ति, र्ाछा, हररण, िील र 
वपङ्गलानार्क िेश्याबाट सरे्त वितभन्न ज्ञानहरू प्राप्त भए । बालक, कन र्ारीकन्या, िाण 
तनर्ामता, सपम, कन र्ालकोटी र र्ाकन रो जस्ता प्राणीहरूका र्ततवितधिाट पतन ििाते्रयले 
ब्रह्मज्ञानका धेरै तत्त्ि प्राप्त र्ननमभयो । 

 

यसरी िौबीसिटा घटना र र्ततवितधबाट उहाँका सम्पूणम प्रश्नको उिर प्राप्त भएको र 
सोहीबाट आत्र्ज्ञान प्राप्त भएकोले उहाँ यी सबै िौबीसै तत्त्िहरूलाई र्नरुको रूपर्ा 
र्ान्ननहनन्छ । 

 

कार्, क्रोध, लोभ, र्ोह, र्ि र र्ात्सयमजस्ता षतिपनको िशर्ा रहनँन्जेल कार्ना, तषृ्णा र 
अहङ्कारको जालर्ा फसनन्जेल व्यक्ति अवििेकी र अज्ञानी नै रवहरहन्छ । यसरी व्यक्ति 
स्ियर् ्सनख र िनःखको र्नख्य कारण हो । आफन  को हो ? आफन  वकन हो ? आफन ले के 
र्ननमपने हो ? यी क्तजज्ञासा शान्त र्री वििेक र ज्ञान प्राप्त र्नम सके आफन लर्ायत सम्पूणम 
प्राणीको कल्याण र शाक्तन्त प्राप्त र्नम सवकने तनश्कषम तनकाली भर्िान ्ििाते्रयले सबैलाई 
र्ार्म-तनिेश र्ननमभएको पाइन्छ । 

 

क्तशिशक्तिका अंशपनत्र भर्िान ्ििाते्रय अिधूत हनननहनन्थ्यो । उहाँले परशनरार्, अलकम , 
यिन आदिलाई वितभन्न र्हाविद्याहरूको यथाथम ज्ञान दिननभएको तथयो भने अजर्र र्नतनको 
भेषबाट भिराज प्रह्लािलाई वितभन्न उपिेशको साथै अिधूत क्तस्थततको विषयर्ा सरे्त 
ज्ञान र्राउननभएको तथयो । 

 

अिधूत-र्ीताका रिनाकार भर्िान ् ििाते्रयका प्रथर् क्तशष्य सहस्राजनमन, दितीय क्तशष्य 
यिनराजा तथा ततृीय क्तशष्य श्रीकृष्ण र्ातनएका छन ्। यस कतलयनर्र्ा निनाथहरूलाई 
उहाँ स्ियम्ले क्तशक्षा र िीक्षा दिननभयो । सोही कारण भर्िान ् र्नरु ििाते्रय 
नाथपन्थीहरूका आदिर्नरु पतन र्ातनएको पाइन्छ । 

 

नाथपन्थर्ा निनाथको ठूलो र्हत्त्ि र्ातनएको छ । यी निनाथ निनारायणका स्िरूप 
हनन-् १) कदि, २) अन्तररक्ष, ३) र्ीननाथ, ४) प्रबनद्ध, ५) वपप्पलायन, ६) आविहोत्र, 

७) र नतर्ल, ८) िर्स, ९) करभाजन । यी निनाथ नै निनारायणका रूप र्ातनिैँ 
आएका छन ्। 

 



भर्िान ्ििाते्रयले १) र्त्स्येन्रनाथ, २) र्ोरखनाथ, ३) जालन्धर नाथ, ४) कतनकानाथ, 

५) िपमटीनाथ, ६) नार्नाथ, ७) भतृमहररनाथ, ८) रेिणनाथ, ९) र्वहनीनाथ यी 
निनाथलाई िीक्षा दिननभयो, त्यसैले ििाते्रय नाथपन्थीका पतन आदिर्नरु हनननभयो । यी 
सर्स्त योर्ीहरू अनेक विद्यार्ा तसद्धहस्त भएका हनँिा आजसम्र् पतन छँिैछन ्भन्न ेभनाइ 
पाइन्छ । 

ििाते्रयको अितार साक्तत्त्िक र्ातनन्छ । ििाते्रयले सर्स्त र्हाविद्याहरूको साधन र्री 
सिमज्ञत्ि प्राप्त र्ननमभएको तथयो । तत्रिेि एक रूपर्ा अितीणम हनननभएको हनँिा उहाँको 
उपासना र्ने भिलाई स्ितः ब्रह्मा, विष्णन र र्हेश्वरको उपासना र्रेको फल तर्ल्िछ । 

 

िातािरणको िनष्प्रभाििाट िच्न, अल्पायन व्यक्तिले िीघामयन प्राप्त र्नम र कार् क्रोध, लोभ, 

र्ोह, र्ि, र्ात्सयमजस्ता विकृततबाट अलग्र् भई तनलेप अिस्था प्राप्त र्नम पतन ििाते्रयको 
उपासनाले सहजै सफलता प्राप्त र्नम सवकन्छ । ििाते्रयिेिको उपासनार्ा आठ प्रकारको 
र्हारोर्, अठार प्रकारको कन ष्ठरोर्, ४० प्रकारको िातरोर्लर्ायत अनेक रोर् तनिारण 
र्ने शक्ति छ । ििाते्रयको जपर्ात्रले पतन ठूल्ठूला रोर्हरू तनको भएको प्रत्यक्ष अननभि 
हार्ीले र्ररसकेका छौं । त्यसैले आजको यनर्र्ा भर्िान ्ििाते्रयको साधना र्ननम तनतान्त 
आिश्यक छ । ििाते्रय स्ियं र्तृ्यनञ्जय पतन हनननहनन्छ । 

 

सबैको कल्याण हओस ्भन्न ेभािनाले यस पनस्तकर्ा र्ररएको ििाते्रयको नार् सङ्कलन, 

सम्पािन, छपाइ, शनद्धीकरण आदि क्षेत्रर्ा सहयोर् र्री पनस्तकाकार रूप दिने सम्पूणम 
सहयोर्ी भिजनहरूप्रतत धन्यिाि ज्ञापन र्िै, सबैलाई श्रीर्नरु ििाते्रय पररे्श्वरको 
आशीिामि सधैँ प्राप्त भइरहोस ्भन्न ेप्राथमना र्िमछन । 

 

बालकृष्णानन्ि 
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सम्पािकको भनाइ 

 

ििाते्रय-िपमणसम्बन्धी यस पनस्तकको सम्पािन र्नम पाएकोर्ा र् आफन लाई धन्य ठान्िछन 
। रे्रा र्नरु प्राज्ञ पक्तडित श्री नयराज पन्तले रे्रो हृियर्ा सानैर्ा ििाते्रयको र्हिाको 
छाप बसातलदिननभएको तथयो । उहाँ भन्ननहनन्थ्यो- 'वकताप पढेर ज्ञानी बतनिैँन । ज्ञानी 
िन्न त ििाते्रयले झैँ प्रकृततबाटै क्तशक्षाग्रहण र्नम सक्ननपछम ।' यस क्रर्र्ा उहाँ 'ििाते्रयका 
िौिीस र्नरु' भनी व्याख्या र्ननमहनन्थ्यो । तर यस पनस्तकर्ा पच्िीस र्नरुको उल्लेख भएको 
छ । उहाँले आफन बाट पतन क्तशक्षा ग्रहण र्रेको वहसाबर्ा पच्िीस र्नरु र्ातननन उपयनि 
नै छ । श्रीर्द्भार्ित र्हापनराणर्ा सरे्त िौबीस र्नरुको उल्लेख पाइन्छ । आफन लाई 
र्नरु नर्ानेर िौबीस र्नरु भतनएको हनननपछम । योतर्राजजीले स्पि रूपरै् पच्िीस र्नरु 
िेखाउननभएको छ । आत्र्ाननसन्धानिारा आफैबाट पतन क्तशक्षाग्रहण र्ररने कन रो त पकै्क 
हो । 

 

धातर्मक आध्याक्तत्र्क कृततहरूको पररर्ाजमन िा सम्पािन र्ननम र्ाह्रो कार् हनँिो रहेछ भन्न े
अननभतूत रै्ले पाएको छन । वकनभने त्यहाँका अशनवद्ध अशनवद्ध नै हनन ्भनी तनक्यौल र्नम 
र्ाह्रो हनँिो रहेछ । हार्ीले अशनद्ध भन्ठानेका कन रो शनद्ध नै हनन सक्िो रहेछ । कोही 
अशनद्धलाई शनद्ध नै हो भनी तनिमन्ध पतन बन्न िाहन्छन ्। यस्ता सबै कन रालाई सरे्त 
ध्यानर्ा राखी यथासम्भि िाधा नपने र्री रे्रो सानो िनवद्धले भ्याएसम्र् राम्ररी सम्पािन 
र्ने प्रयास र्रेको छन । तथावप र्नराराक्षसले आफ्नो धर्मको तनिामह र्ररछाड्ने कन रो 
नकानम सवकँिैन | त्रनवट त हनन्छन ्नै, क्षर्ाप्राथी छन । 

 

जो सिैि अरुको क्तशष्य बन्न पतछ हट्िैन उ नै जर्द्ग नरु बन्िो रहेछ भन्न ेयथाथम िस्तनपरक 
क्तशक्षा जर्द्ग नरु भर्िान ् ििाते्रयजस्ता अितार पनरुषिाट पाउँिापाउँिै पतन हार्ीजस्ता 
अवकञ्चन क्षनर र्ातनसहरूर्ा अहङ्कार िढ्िो छ । भर्िान ्ििाते्रयले हार्ीलाई त्यस्तो 
अतभर्ानबाट हटाई षतिपनबाट सिाको लातर् र्नि राख्न शक्तिप्रिान र्ननमहनने विश्वास र्रौं 
। हार्ी आफ्ना र्न, ििन एिं कर्मलाई तिननरूप संस्कार दिँिै िासनारवहत हनन सकौँ 
र हार्ी सिा कल्याणर्ार्मर्ा प्रततवष्ठत रहन सकौं । शन्नो भितन । ॐ शाक्तन्तः शाक्तन्तः 
शाक्तन्तः । 

कन र्ारधर शर्ाम 'ज्ञानी' 
वि.सं. २०६३ आषाढ २४ शतनिार 

 


